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Uziti aromaterapie pro zvladani bolesti béhem porodu

Fiona Fanner
aromaterapeutka, reflexolozka ¢ Fiona_armstrong@bigpond.com

V Austrdlii se v ramci materskych center, porodnic a nemocnic stdle vice prosazuji alternativni terapie
jako hypnoterapie, akupunktura, bylinné pripravky, aromaterapie a refleoilogie. Porodni asistentky si
dopliiuji vzdélani v alternativnich terapiich jako je aromaterapie a reflexologie, aby je mohly pouzivat

ve své praxi.

V ramci porodnické profese je velmi dobre znamo, Ze nefarmakologické metody maji na zvladdni bolesti
u Zen béhem porodu zdsadni vliv. V Australii vétsina nemocnic zaméstndvd porodni asistentky, které tyto
terapie ovlddaji a pouzivaji. V tomto ¢lanku popisu na zdkladé mych 15letych zkusenosti a pozorovdni,
jak miiZzeme pouZit pro zvladdni bolesti béhem porodu aromaterapii.

Uvod

Jsem samostatné vydélecné ¢innd aromaterapeutka a re-
flexolozka a mam smlouvu s porodnici, kde v ramci kliniky
poskytuji predporodni a poporodni péci. V porodnici pracuji
dva plné dny v tydnu jiz dvanact let.

Abych vSe uvedla do souvislosti, podam stru¢ny popis pribé-
hu porodu, bolesti a ¢ichovych vjemi. Také popisu, jak jsem
ja sama vnimala aromaterapii a jak mi pomobhla se zvladanim
bolesti béhem porodu. Na zavér prilozim popis uziti esencial-
nich oleji a reflexologie, kdy poméahaji k iniciaci porodu, kdyz
je porod zpozdény a naléhavy.

Priibéh porodu

y Primérna délka porodu u prvoro-
) dicky je dvanact hodin. Samotny
/ ' porod se rozdéluje do tii fazi.
) Prvni, nejdelsi faze je od po-
- Catku porodu az po otevieni
délozniho hrdla. Druhé stadi-
' um je samotny porod détatka.
< Posledni faze je vypuzeni pla-
centy. Aromaterapie pro zvladani
bolesti prijde ke slovu piredevsim
béhem prvni faze, kdy je bolest
nejintenzivné;jsi.

Mnoho Zen popisuje zacatek
porodu jako pocity pri mirnych
menstruacnich bolestech; jako
kiecovitou bolest v podbris-
ku, ktera nabird na intenzi-
té. Stahy délohy na konci
prvni faze jsou pro matku
hem této faze potrebuje
matka nejvice pomoci se
zvladanim bolesti.

Existujf tfi hlavni metody
ulevy od bolesti béhem
porodu a nékdy se pouZiji
vSechny tfi.
Nejdrive mizZe Zena pouzit
nefarmakologické relaxacni techniky
a metody odvadéjici pozornost znamé

jako psychoprofylaxe - jinymi slovy prevence pomoci sily
mysli (Lawless, 1998). Tyto techniky se bézné vyucuji v prred-
porodnich kurzech.

Pak si Zena mUze vybrat z velkého mnozZstvi sedativ a anal-
getickych 1ékl, pokud je potiebuje. Jedno z nejbéznéjsich
analgetik bézné uZzivanych je kysliénik dusny (rajsky plyn).
Prikladem analgetika je narkotikum jako naptiklad Pethidine
hydrochloride.

Treti formou tlevy od bolesti je kompletni anestezie. Zena si
mize zvolit bezbolestny porod za pouziti lokalni anestetické
injekce, ktera je znama jako lumbalni epiduralni blok.

Bolest: soucast porodu

Bolest se popisuje jako télesny nebo mentalni stres -
Luzkostny pocit v urcité casti tela“ (Concise Macquarie
Dictionary, 1992). Bolest je vysoce subjektivni a byva riizné
interpretovana kazdym jedincem. Bolest se déli na akutni
nebo chronickou, pficemz chronicka trva déle nez 3 mésice
(Casey a kerr, 2004).

Obecné receno provazi porod rizné stupné akutni bolesti.
Béhem prvniho stddia porodu prichazi bolest v podobé
staht délohy. Tyto stahy jsou vyvolané produkci hormonu
oxytocinu. Hladiny oxytocinu se béhem porodu zvysuji a pri
porozeni jsou na nejvyssi arovni. Oxytocin také matce poma-
ha s emoc¢nim a fyzickym prepnutim na matefstvi (Buckley,
www.acegraphics.com.au).

Upornost bolesti za¢ina v ranych stadiich jako mirna, ale do-
cela snesitelna nepohoda. Tyto bolesti pfiberou na intenzité
s tim, jak se zvysuje sila a frekvence kontrakci. Tuto cast
popisuje véstina Zen jako fazi akutni bolesti. Je to zazitek
velmi silné bolesti. Kontrakce jsou pravidelné; objevuji se
v pravidelnych intervalech a intenzité a ve zvySujicich se
intervalech.

Bolest jako pocit je nejdiive pocitovana v thalamu pomoci
nervovych impulzi. Tuto informaci poté mozek zpracuje
a thalamus posle zpravu do primarniho senzorického korte-
xu mozku, ktery identifikuje lokalitu a intenzitu bolesti. Tato
zprava se také dostane do ostatnich ¢asti mozku, jedna z nich
je napriklad limbicky systém. Mozek jako celek interpretu-
je zpravu o bolesti a spusti nalezitou odezvu. V limbickém
systému to je interpretovano jako emoc¢né pamétova odezva
(Casey and Kerr, 2004). Limbicky systém je cast mozku, ktera
je velmi Uizce spojena s nasim ¢ichovym smyslem.



Endorfiny jako beta endorfin jsou mozkem vypoustény
v obdobich stresu a bolesti, jsou prirozenymi piisobky proti
bolesti a vyplavuji se béhem porodu (Robertson, www.ace-
graphics.com.au). Opioidni receptory téchto substanci se
nachéazeji v limbickém systému (Casey a kerr, 2004). Nékdy
je vyluCovani téchto endorfini blokovano stresem nebo vy-
sokou hladinou adrenalinu v krevnim fecisti. Také adrenalin
také mize inhibovat vylu¢ovani oxytocinu. V takovych pripa-
dech mohou pomahat uvolnit endorfiny a endogenni produk-
ci oxytocinu relaxa¢ni techniky jako masaz, hluboké dychani,
mantry, teplo, koupele, sprchy a hudba etc.

Porodni bolesti silné souvisi s materskou tizkosti a nepohod-
lim béhem porodu. Soucasti tohoto pocitu je zvySena hladina

katecholaminli (adrenalinu, noradrenalinu a dopaminu),
ktera se projevi jako snizena stahovatelnost délohy a zmen-
Seni pritoku krve, coz vede ke zvysené bolestivosti stejné
jako k potencionalnim komplikacim béhem porodu (Kennell
a kol, 1991).

Pouziji zakladn{ pfedpoklad teorie fizeni bolesti (Wall, 1999)
a zaroven nefarmakologické metody ulevy od bolesti, kdy
vnimani mozku je zménéno piichazejicimi senzorickymi sti-
muly, coz redukuje hladinu adrenalinu a tim se také snizuje
vnimani bolesti a riziko komplikaci.

Cich

ProtoZe télo a mysl jsou ve spojeni, mize mit zména v emo¢-
nich nebo psychickych dispozicich ¢lovéka dramaticky vliv
na jeho zdravi jako celek a protoZze lze limbicky systém pova-
zovat za ,centrum rizeni emoci”, da se jeho urcita vnimavost
k u¢inkdim viiné manipulovat. Dispozice nebo postoje lidi se
daji vini ovliviiovat.

Viiné s sebou nesou pozitivni a negativni asociace v zavislosti
na nevédomé pamétové bance, ktera je v limbickém systé-
mu. A tak je moZzné ¢lovéku znovu zaZzit pocity radosti nebo
jinych silnych emoci za pomoci viiné. Viiné obecné funguji na
podvédomé nebo sublimindlni Grovni a maji pfimy piistup
k emoc¢nimu centru v mozku (Lawless, 1998).

Aromaterapie béhem porodu: uZiti ¢ichu

Aby bylo mozné pouzit smysl ¢ichu béhem porodu, je nut-
né, aby Zena meéla jiz vytvoren kladny vztah k esencialnim
olejiim. Tento vztah je postaven na pocitu syceni, relaxace
a pozitivnich afirmacich. Jak vime, ¢ast mozku spojena s pa-
méti a emocemi, tedy limbicka oblast, je velice izce spojena
s ¢ichem.



Aromaterapie je pomérné mocné terapie, protoZe olfaktoric-
ky smysl funguje extrémné rychle a je vhodné ho pouzit pri
nastupu a béhem kontrakci pti porodu. VySe popsany kladny
vztah nastoli Zena kazdodennim aplikovanim esencidlnich
oleji jiz pred porodem. Esencialni oleje je potreba aplikovat
po dobu 10 minut pomoci masaze, inhalace, koupeli nebo té-
trimestru (12 tyden), pokracovat béhem posledniho trimest-
ru a pii nastupu porodu.

Jakmile je porod na cesté, miize Zena pouzit hluboké inhalace
stejnych esencialnich olejd, aby olfaktoricky smysl aktivova-
la. Zena poutzije ¢tyti az Sest kapek esencialniho oleje pfimo
na kapesnicek, ktery pak drzi v ruce a miize prilozit k nosu.
Zhluboka, pomalu a dlouze nadechne nosem a pak nasleduje
dlouhy, tahly vydech usty. Stejné tak mohou Zeny pouzit dech,
hlas, vizualizaci, vodu a rytmicky pohyb. Pokud se tyto tech-
niky provadéji béhem nebo mezi kontrakcemi, dokazi ti¢inné
minimalizovat vniman{ bolesti.

Vybér esencialnich oleji
pro kladnou ¢ichovou asociaci

Nejdiive si Zena vybere dva nebo tfi esencialni oleje. Tak za-
jistime vybér olej, které maji kladny tcinek. Jiz tfi esencialni
oleje dokazi uspokojit specifické potreby Zeny.

Zpravidla se esencialni oleje predstavuji, a Zeny se s nimi se-
zndmi v predporodnich kurzech. Tady si Zena vétSinou udéla
vybér svych oleji a takovym olejim se pak rika ,tri mali
kamarddi“. Cichovy smysl je subjektivni zaleZitost a tak
i pozadavky kazdé Zeny budou zcela specifické. Miize se stat,
Ze bude potiebovat ocichat celou radu esencidlnich olejq,
nez dojde ke svému vybéru.

Ze své zkuSenosti vim, Ze je dllezité, aby vybér esencidlnich
olejii spadal do dvou kategorii. Zaprvé je potieba zklidiiova-
ci, tisici a relaxacni oleje, které pomohou zmirnovat pocity
uzkosti, strachu a stresu zplsobené intenzivni bolesti. Tato
kategorie oleji se pouziva v pocatecnich stadiich porodu.

Zprvu miZe Zena zazivat pocity prekvapeni a strachu z poro-
du. VSechny tyto emoce jsou rusici a mohou zastavit proces
porodu. V nékterych pripadech se mize dostavit vina adre-
nalinu. V malych davkach je adrenalin télu pomocnikem,
ale ve velkych davkach blokuje vypouSténi endogennich
opiatd. Takova situace by tedy mohla zastavit postup porodu
(Robertson, www.acegraphics.com.au). V takovém pfipadé by
byla nejvhodné;jsi tepla koupel, obklad nebo masaz za uziti
prislusného esencialniho oleje.

Navic porod nemusi probihat tak, jak Zena predpokladala;
muze se najednou dozvédét, ze bude napiiklad potieba epi-
dural nebo cisarsky rez. V takovych pripadech se Zena miize
citit bezmocna, miize mit pocit, Ze nad ni¢im nema kontrolu
a miiZze zazivat navaly strachu a uzkosti. A to opét zpisobi
dalsi vylucovani adrenalinu.

V druhé kategorii je potreba olejli, kterym rikame urychlo-
vace, osvézujici, zchlazujici, mentalné stimulujici, uklidiiujic{
zazivani a procistujici dychaci cesty. Takové oleje bychom vy-
brali pro porod, kde je intenzivn{ bolest s kratkymi intervaly
mezi kontrakcemi. Jsou vhodné béhem zdlouhavého porodu,
aby se zabranilo usinani a také béhem transitni faze, kdy je
bolest nejvétsi.

Tabulka 1 ukazuje oleje, které jsou z mé zkuSenosti nejob-
libenéjsi u zen, s kterymi jsem pracovala. Vybraly si je pro
jejich aroma a inhalovaly je béhem porodu. Hlavni vlastnosti
jsou z prace Battaglia (1997).

Tabulka 1 = Esencialni oleje a jejich ti¢inky
(vlastnosti podle Battaglia, 1997)

Botanické jméno Bézny nazev Vlastnosti
Citrus aurantium EO— )
ssp bergamia 8 antidepresant
Citrus reticulata mandarinka AT

. .. . cefalicky
Citrus paradisii grapefruit y

. B i snizujici prekrveni

Mentha x piperita mata peprna

i ) snizujici horkost
mata klasnata

kadidlo

Mentha spicata

Boswellia carterii

Jasminum officinale jasmin absolue nervy tisici

Lavandula angustifolia | levandule sedativni
Rosa damascena riize relaxant
Cananga odorata ylang ylang

Aromaterapeuticka masaz béhem porodu

Dalsi metodou je uziti esencialnich oleji mistni aplikaci tedy
masazi. Pamatujte, Ze esencidlni oleje vybrané pro masaz
nemusi nutné byt vybrané pro své hezké aroma, ale spiSe pro
jejich specifické fyziologické ucinky.

Aby Zena dokazala na pocatku porodu béhem pocatecnich
kontrakci relaxovat, mtize ji prinést tlevu uklidiiujici masaz,
tepla koupel anebo inhalace esencialnich oleji. Aromatera-
peutickd masaz vCetné akupresury se da provadét kdekoli na
téle. VétsSinou na zadech, obliceji, chodidlech, skalpu, rukou
nebo chodidlech. Ukazalo se, Ze masaz sama o sobé redukuje
jak stres, tak i bolest béhem porodu (Field a kol., 1997).

Lepsimu proniknuti esencialnich oleji se da pomoci tak, ze
dané misto nejdrive zahiejeme. To docilime pomoci teplého
obkladu, sprchy nebo teplych koupeli. Dale vybereme kombi-
naci tfi az ¢tyt esencialnich olejti a vmichame do zakladniho
rostlinného oleje. Normalné se pouZivaji nosné oleje jako
Prunus amygdalus (sladkd mandle), Macadamia integri-
folia (makadamiovy) nebo Glycine max (sojovy). Esencialni
oleje v 4 azZ 6% koncentraci. Smési masirujeme.

Esencialni oleje ve smési jsou specidlné vybrané, aby smés
méla ti vlastnosti:

1. Nervy tisici se sedativnim tu¢inkem na nervovy systém
zmiriujici nervové napéti.



2. Relaxant pro skeletalni svalstvo, aby se sakralni oblast
a spodni ¢ast zad mohla uvolnit.

3. Délozni, zvySujici privod krve do délohy a tak stimulujici
déloznf stahy

Tabulka 2 ukazuje esencidlni oleje a jejich korespondujici
vlastnosti nervového, délozniho a svalového relaxans. Vsech-
ny v tabulce zminéné oleje se mohou pouzit do porodnich
smési pro své vlastnosti, aby tak pomahaly procesu porodu.
Obvykle se do smési davaji pouze tfi nebo Ctyrti oleje.

Tabulka 2 = Esencialni oleje pro mistni aplikaci béhem
porodu

Botanické jméno Obecné jméno Vlastnosti
Lavandula angustifolia levandule

Origanum marjorana majoranka relaxant
Rosmarinus officinalis rozmaryn

Salvia sclarea Salvéj

Rosa damascena rize délozni
Jasminum officinale jasmin absolue

Anthemis nobilis hermanek

Boswelii arterii kadidlo nervy tisici
Cananga odorata ylang ylang

KdyZ je Zena v porodnici a nastane porod, mize ji prijit
masaz ucinnéjsi pro tlevu bolesti, kdyz se masiruje sakral-
ni oblast, kyCelni hieben a zadek. Masaz mutze byt dlouh3,
plynuld, rytmicka efleraz. Tak lze navodit pocit, Ze , bolest se
smyvd*“, Jinak mze byt velmi G¢inna hluboka tlakova masaz.
Neurosvalové techniky, které pouzivaji kruhovy tlak na stej-
ném misté, ktery se zvySuje v pfimé korelaci s bolesti, nékdy
pomaha bolest ,,odbourat”. Masaz mtize byt bud’ mezi nebo
béhem kontrakce. To je u kazdé Zeny velmi individualni.

Vyvolani porodu

Nékdy porod nenastoupi spontanné, je pierusovany nebo je
pomaly. Divodid je mnoho a riizné. Jednim z nich je vysoky
podil katecholamind v krevnim Fecisti. Takovym hormonem
je napriklad adrenalin, ktery mUize zabranovat porodu az tak,
Ze je porod tieba vyvolat 1ékarsky. Lékarské vyvolani porodu
se déje za pomoci 1ékl jako je napriklad intraven6zné po-
davany synteticky oxytocin. Ten stimuluje nastup déloznich
kontrakci anebo zvysi jejich intenzitu.

Z mé zkuSenosti je aromaterapie spolu s reflexologif skvélym
pomocnikem pii vyvolavani porodu. Napiiklad pti 40 tyd-
nech téhotenstvi (den porodu) miiZe Zena jiz hledat pomoc
profesiondlniho aromaterapeuta, ktery je zaroven kvalifi-
kovanym reflexologem. Terapeut poskytne specialni masaz,
kdy se zaméruje na reflexni plosky délohy a zaludku, bederni
oblast, kycelni hieben, sakralni oblasti a pozadi. Smés esenci-
alnich olejd se pouziva na masaz, hlavni slozkou je Salvia sc-
larea (8alvéj). Masaz reflexnich ploch délohy nékolik minut
na chodidlech nefedénym esencialnim olejem Salvia sclarea
pomaha vylucovat oxytocin. OSetfeni se déji v pravidelnych
intervalech tii krat denné. Masaz reflexnich plosek délohy je
vétSinou vnimana citlivé a neptijemné.

Situace v Australii a Velké Britanii

V Australii jesté neni zcela rozsifeno pouzivani aromaterapie
aromaterapeuty nebo porodnimi asistentkami $kolenymi na

aromaterapii v oblasti predporodni a poporodni péce. V radm-
ci matefskych center nemocnic neni zaméstnano mnoho
profesionalnich aromaterapeutt. Nicméné nékteii aromate-
rapueté pracuji pro nemocnice externé.

Ve Velké Britanii patfi aromaterapie a masaze k nejbéznéjsim
sluzbam v ramci matetskych center. Zfejmeé je to tim, Ze jsou
oblibené, dostupné a finan¢né nenarocné na zavedeni. Pokud
je porodni asistentka ve Velké Britanii adekvatné a dosta-
teCné vyskolena, ma pojistné kryti a pokud navic dostane
svoleni od manazera jednotky, miZe vykonavat praxi (Tiran,
2003).

V Australii se zda, Ze chybi tento prizkum, vétSina takovych
prizkumi se provadéla ve Velké Britanii. Nicméné zazname-
navame vyvoj v trénovani australskych porodnich asistentek
v terapiich jako je aromaterapie. Poptavka po takovém nefar-
makologickém piistupu roste jak ze strany porodnich asis-
tentek tak ze strany rodicek. Stale vice porodnich asistentek
zafazuje do své praxe alternativni postupy.

Nejrozsahlejsi vyzkum uziti aromaterapie v 1ékarském pro-
stredi se provadél v UK, aby se zjistilo, zda aromaterapie
zvySuje pohodli rodicich matek a zvySuje kvalitu porodnic-
ké péce (Burns a kol, 200). Celkovy pocet 8058 matek se
Ucastnilo vyzkumu, ktery zacal v roce 1990 a trval osm let.
Aromaterapie jim byla nabidnuta jako uleva pfi nevolnosti,
uzkosti a bolesti.

V ramci studie se pouzivalo deset esencialnich oleji a olej
nosny. Oleje se aplikovaly bud’ kiizi absorpci nebo inhalaci.
Zavér vyzkumu znél, Ze vice nez 50 % Zen povazovalo aroma-
terapii za ndpomocnou pii sniZovani strachu, izkosti a boles-
ti. Nejucinnéjsimi oleji byl Rosa damascena 71 %, Boswelia
carterii 64 % a Lavandula angustifolia 51 %.

Také se ukazalo, Ze uZiti aromaterapie pti porodu sniZilo po-
tirebu podani dalsich prostredkd proti bolesti; Salvia sclarea
and Anthemis nobilis byly oznaceny jako nejucinnéjsi. Vy-
zkum potvrdil, Ze aromaterapie je finan¢né nenaro¢na moz-
nost péce, kterd je oblibend jak u porodnich asistentek, tak
u rodicek. Bylo zaznamenano pouze 1 % vedlejsich priznaki
a to jen v mirné formé (nevolnost, vyrazka, bolest hlavy).

Zavér

Ackoli jsou farmakologické metody tilevy od bolesti
ucinnéjsi nez nefarmakologické, jsou draisi a maji
mozné nezddouci ucinky. Nefarmakologické metody
jako aromaterapie mohou redukovat potrebu farma-
kologickych zdsahii; jsou financné nendrocné, bezpec-
né a maji mnoho dalsich kladii. [ |

PreloZila Mgr. Katerina Hroudovd



RYTMICKA MASAZ

Kristyna Hermankova
kristyna.terapea@centrum.cz

Pri slové masdz se clovéku nejspise vybavi bolestivy tlak nebo piisobeni na svaly silou. Rytmickda masaz
je vSak zaloZena na jemném, pravidelném rytmickém pohybu. Spoléhd na samoregeneracni schopnost

lidského téla.

Rytmicka masaz vychazi z antroposofie (filozoficky smér za-
lozeny Rudolfem Steinerem). Podle antroposofie (ale i podle
jinych, starSich nauk a medicin, naptiklad ¢inské) v ¢lovéku
cirkuluje zivotni energie. Je-li jeji cirkulace volna a nic ji ne-
prekazi, ¢lovék je zdrav a citi se dobfte. Jakmile je cirkulace

vy

energie zablokovana, dochazi ke zdravotnim potizim.

Rytmicka masaz podporuje volnou cirkulaci
Zivotni energie. Tim nas zbavuje nerovnovahy
a pomaha nam zvladat kazdodenni zatéz.

Jakkoli metoda rytmické masaze neni v Cechach p¥ili§ znama,
v zapadni Evropé a USA se tési jiz nékolik desitek let velké
oblibé. Tuto metodu zacaly praktikovat 1ékarky Ita Weg-
mann a Margarethe Hauschka na 1. antroposofické klinice
ve Svycarsku ve 20. letech 20. stoleti. Aby vyvinuly tento novy
pristup k masazni terapii, spolupracovaly po dobu dvanacti
let. Rytmicka masaz je zaloZena na rytmicité.

Rytmicita zpiisobuje v naSem téle rezonanci
a tim blahodarné piisobi na nas organismus.

Snazi se ovlivnit pohyb tekutin v téle a tim pomaha rozprou-
dit a stimulovat regeneracni proces ve tkanich, v organech.
Rytmickd masaz také prispivd k harmonickému rozlozeni
tepla v organismu.

Rytmicka masaz je vhodna pro v§echny vékové
kategorie, jejim primarnim efektem je uvolnéni

od civiliza¢nich zdravotnich neduhi, chronickych
syndromii, bolesti hlavy, zad, svalovych tenzi,
menstruacnich bolesti, poruch obéhového systému,
vysokého krevniho tlaku, studenych koncetin,
dychacich a zazivacich potiZzi, poruch imunitniho
systému, depresi, nespavosti, stresu, hyperaktivity,
poruch pozornosti etc.

Tato metoda se od ostatnich druht masazi lisi tim, Ze tera-
peut ¢asto pracuje na jedné ¢asti téla za ic¢elem ovlivnit jinou
- napt. potize spojené s horkosti a tenzi v oblasti hlavy, krku
a ramen mohou byt doprovazeny pocitem chladu v oblasti
nohou a chodidel. Tim, ze privedeme teplo do spodni ¢asti
téla, uleh¢ime tenzi v horni ¢asti téla.

Rytmicka masaz ve formé lemniskaty (osmicky)
harmonizuje také emocionalni stranku.

Tato technika eliminuje problémy nervového nebo psy-
chického pivodu a prinasi tak psychické i fyzické uvolnéni,
které Kklientovi/klientce pomaha celit stresim kazdodenniho
Zivota.

K rytmické masazi vyuzivame rostlinnych
a esencialnich oleju.

Pro své aroma a lécebné ucinky je kazdy z nich vhodny na
urcity druh zdravotnich komplikaci. Oleje tedy, stejné jako
druh masaze, volime a aplikujeme na zakladé konkrétnich
zdravotnich potizi klienta.

Masaz se provadi v zasadé na celém téle, ale praktikuje se
také izolované v jednotlivych oblastech - tj. napriklad v ob-
lasti hlavy, hrudniku, bticha, beder nebo chodidel. Masaz se
provadi v teplych mistnostech, klient/ka je dobie zabalen/a
v dekach, v rucnicich, vzdy je pouze odhalena ¢ast téla, na
které se pracuje. Po kazdé masazi je klientovi/Kklientce pone-
chén ¢as na oddych, ktery je velmi duilezity. [ |
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Vyuziti aromaterapie v oboru medicialni pedikiry

Alena Fildanova
odborna aromaterapeutka ¢ www.centrumharmony.webnode.com

K vybéru tématu moji zdvérecné prdce - ,VyuZziti aromaterapie v oboru medicidlni pedikury

“«

- mé inspirovala moje profese v oboru medicidlni pedikury. Pri své prdci se denné setkdvam s mnoha
chronickymi i akutnimi problémy, béZné se vyskytujicimi u klientit ke mné prichdzejicich, proto jsem
zvolila aromaterapii jako nedilnou soucdst pri oSetieni klientii pedikurou. V pritbéhu studia pri
Institutu aromaterapie mé zaujaly antiseptické a protizanétlivé vlastnosti éterickych olejii a zdroveri

s v

vysoka ucinnost pri oSetreni obtizné se hojicich i zanicenych ran.

Medicialni pedikira

Medicidlni pedikidra, jinak téZ pristrojova pedikira, je nej-
modernéjsi komplexni zplisob pri oSetiovani pokozKky plosek
nohou i detailni Gpravy nehtt, oSetfeni pokozky prsti, a to
jak na nohou i rukou klienta. K tomu je urcen specialni podo-
logicky pristroj.

Podologicky pristroj

Podologicky ptistroj Podolog Nova 2 Micro je vykonné vyso-
kootackové zatizeni.

Béhem osetteni se do tzv. kleStin vkladaji rizné typy brus-
nych fréz, které jsou vyrobeny z legované oceli, s diamanto-
vou povrchovou upravou (vyuzivané pro svou jemnost zvlas-
té u klient( s diabetem), pripadné smirkovou vrstvou.

OsSetfeni je naprosto detailni a cilené. OSetfuji se zarostlé
nehty, popraskana a loupajici se pokozka, bradavice, kuri oka
ijizvy. Celé oSetfeni je bezbolestné, proto je 1ze vyuZit rovnéz
iumalych déti. Zde se nabizi zajimavy prostor pro praktickou
aplikaci aromaterapie.

Tak, jako je pii mé praci nezbytny podologicky pristroj, se
ukazuje jako velmi prinosné nasledné oSettreni klienta s po-
moci prosttedkd aromaterapie.

Dezinfekce pokozky

vvvvvv

né dezinfekce pokoZzky, které schvaluje Zdravotn{ a hygienic-
Ky ustav. Je narizeno pouzivat dezinfekce na alkoholové bazi,
obsahujici napt. ethylalkohol, propan-2ol, benzalkonium
chlorid, isopropanol, neionegenni tenzidy atd.

Presto, Ze je tato dezinfekce cilené urcena k osetieni pokozky,
je drazdiva pti vdechnuti, coz je prakticky pokazdé pti spre-
jové aplikaci doprovazeno kaslem, ktery tyto latky vyvolavaji.
Klienti si ¢asto stézuji, ze je po pouziti dezinfekce pokozka
Stipe, nebo svédi a slzi o¢i. Celkové to vnimaji a hodnoti jako
velmi nepfijemnou proceduru.

V listopadu roku 2009 jsem se rozhodla - na zakladé zna-
losti ze studia Institutu aromaterapie - alternativné pouzit
éterické oleje pri dezinfekce pokozky. Tomuto tucelu podle
chemického sloZeni nejlépe vyhovuje ¢ajovnik Malaleuca
alternifolia - Tea Tree Oil.

Malaleuca alternifolia (Tea Tree 0il)

Roku 1770 pristal kapitan James Cook (tehdy porucik brit-
ského kralovského lod'stva) s lodi Jeho Velicenstva Endea-

vour v Botany Bay, v blizkosti dnesniho australského Sydney.
Odtud vyprava pokracovala v cesté pies severovychodni
pobrezni oblast (dnesni New South Wales), kde narazila na
skupiny stromi husté obalenych lepkavymi aromatickymi
listy, ze kterych se dal uvatit votiavy &aj. Clen vypravy, bo-
tanik Sir Joseph Banks, sesbiral vzorky listi a odvezl si je do
Anglie k dalSimu studiu.

Tehdejsi cestovatelé nemohli védét, Ze o 150 let pozdéji se
Malaleuca alternifolia neboli ¢ajovnik, jak jej nazval kapitan
Cook, bude pouzivat jako 1é¢ebny prostredek na fezné ranky,
spaleniny, Stipance a adu dalsich koznich problém?.

Esencialni olej Malaleuca alternifolia obsahuje:
e terpinen - 4-ol (minimalné 36 %)
¢ terpenické alkoholy
¢ seskviterpeny
¢ 1,8 cineol (maximalné 10 %)
e p-cymen

a dalsi
Barva: bezbarva az svétle Zluta.
Viiné: myristovy, prijemna viiné s terpenickym aroma.
Piisobeni: Cisty olej je podle australské normy A.S.D. 175,
revidované roku 1985, ticinny antisepticky, fungicidni a bak-
tericidni prostfedek Sirokého pouziti. Jeho antibakterialni
plsobeni se zvySuje v pritomnosti krve, hnisu a nekrotické
tkané. Ma schopnost proniknout hluboko do infikované tka-
né a hnisu, smisit se s nimi a zplsobit jejich odlouceni, p¥i-
Cemz za sebou zanechava zdravou tkan. Olej je mirné toxicky
a prakticky nedrazdivy i pro velmi citlivé tkané.
Indikace: Rezné ranky, $tipance, odieniny, spaleniny, aler-
gické a svédivé dermatdzy, viedy na tkdnich postizenych
proleZeninou a méstnani krve, viidky atd.

Lavandula angustifolia (Levandule tzkolista)

Predstavte si levandulové pole, kde v fadé za radou se v let-
nim slunci tipyti stiibrné listy a zari fialové kvéty levandule.



Jemné kvéty v sobé skryvaji prekrasnou vini, ktera zachycu-
je pravou atmosféru francouzského Provence. Silna a presto
svézi vliné pripomina teplé letni slunce.

Kromé své krasné viiné je levandule proslula svymi procistu-
jicimi, relaxacnimi a antiseptickymi vlastnostmi. Levandule
a jeji tisivé, zklidiiujici a harmonizujici vlastnosti se vyuZivaji
hlavné pro zmirnéni riznych psychickych stavli - pomaha
hlavné pfti uzkosti a nespavosti.

Zklidnujici, antiseptické a protizanétlivé vlastnosti se vyuzi-
vaji rovnéz pri lécbé mnoha koznich problémi. Levandule je
idealnim olejem pro 1é¢bu vSech druhd poranéni, podporuje
rychlé hojeni a pomaha zabranovat vzniku jizev.

Esencialni olej Lavandula angustifolia obsahuje:

¢ estery - linalylacetat 42 %, monoterpenoly 32 %, linalool
28 % a dalsi

Viiné: kvétinova.

Dalsi pouzivané oleje

Origanum majorana (Majoranka zahradnf), Achillea mille-
folium (Rebti¢ek obecny), Pogostemon patschouli (Patule
obecnd), Citrus aurantium var. Amara (Pomerancovnik
horky), Syzigium aromaticum (Htebicek - plod), Cedrus
atlantica (Cedr atlas), Pelargonium graveolens (Geranium
bourbon), Cymbopogon martini var. Motia (Palma rizo-
vd), Rosmarinus officinalis (Rozmaryn lékarsky), Citrus
aurantium var. Amara Petitgrain (Pomerancovnik horky
- list), Salvia sclarea (Salvéj muskatova), Citrus auranti-
um var. Bergamia (Pomerancovnik bergamota), Elettaria
cardamomum (Kardamom obecny), Citrus reticulata (Man-
darinka), Mentha piperita (Mata peprna), Boswelia carterii
(Kadidlovnik carteriv), Juniperus communis (Jalovec obec-
ny), Aniba rosaeodora (Rizové dievo), Zingiber officinale
(Zazvornik 1ékatsky), Malaleuca quinquenervia (Niaouli),
Pinus silvestris (Borovice lesni), Cupressus sempervirens
(Cypris stalezeleny), Styrax benzoin (Benzoin), Foeniculum
vulgare (Fenykl obecny), Coriandrum sativum (Koriandr
sety).

PRIKLADY PRAKTICKE APLIKACE AROMATERAPIE

Dezinfekce pokoZky pri oSeticeni pedikirou

Jak jsem jiZ v Gvodu uvedla, rozhodla jsem se na zakladé
znalosti o Ucincich éterickych oleji nahradit tradi¢né pouzi-
vanou dezinfekci pfi oSetfovani pokozky.

Denné si do sklenéného rozprasovace naliji 200 ml Pi-vody
a nakapu 10 gtt oleje z Malaleuca alternifolia (Tea tree oil).
Pred kazdou aplikaci lahvickou trochu protiepu a oSetfenou
pokozku prostriknu touto smési Pi-vody a éterického oleje.

Klienti na toto reaguji velmi priznivé, jednak vzdy poznaji, ze
se nejedna o primyslovou dezinfekei, pocituji to jako osvézu-
jici, pokozka je nepali a nereaguji alergicky. Aplikace smési se
zde velmi osvédcila.

Pouziti Pi-vody: Plisobeni je ryze individuélni. S tim souvisi i pouZiti
napft.: proCisténi, regenerace, zvySeni pohyblivosti, iprava vahy naho-
ru ¢i dold, navozeni optimalnich pitnych rezimt, uprava vyluc¢ovani,
intenzivnéjsi hojeni, sniZeni zatéze organismu u cukrovky a vysokého
krevniho tlaku, zjemnéni olistnych procesi v cyklickych fazich (men-
struace, prechod, vlivy lunarnich a ro¢nich obdobi), silné ucinky proti
paradentdze, podpora hojeni a ¢iSténi zanétd, ¢isténi krve, mtize zesi-
lovat ¢i tlumit Gcinky vnéjsich vlivii na organismus a podporuje jeho
imunitu. Mozno kombinovat s dalSimi produkty Pitechnologii.

Dezinfekce pokoZky pred a po depilaci

Obcas mé klientky pozadaji o depilaci (odstranéni chloupk)
zejména v oblasti lytek.

Mnoho klientek uvadélo, Ze v drivéjsich dobach méli po de-
pilaci pokozku zarudlou s vysevem vyrazek, nékteré z nich
reagovaly alergicky, nékterym se misto po vytrzeni chloupku
nékdy i zanitilo.

Zavedla jsem tedy novy zpusob oSetfeni pred i po depilaci.
Pred depilaci prosttiknu pokozku smési Pi-vody 100 ml a do
vody nakapu 5 gtt Malaleuca alternifolia a 2 gtt Lavandula
angustifolia. Poté lehce osu$im bavinénym ruc¢nikem a pro-
vadim samotnou depilaci metodou horkého vosku.

Po depilaci pokozku rovnéz prostriknu touto smési a pro-
mazavam jiz hotovym olejem - Olej na citlivou plet, nebo
pouzivam pouze Cisty panensky mandlovy olej.

Klientky pouzivaji Olej na citlivou plet, nebo mandlovy olej,
jesté dva az ti'i dny po depilaci.

Po zkusenosti s 10 klientkami, kterym jsem takto depilaci
provedla alesporni 3x béhem pil roku se nevyskytly zadné
vedlejsi jiz zminéné komplikace, nebo byly jen nepatrné a
neobtézovaly. Tato kombinace spolu s oSetifovanim pokozky
v domacim prostiredi se velmi osvédcila.

KAZUISTIKA - OSETRENI KELOIDNI JIZVY

Klientka: pani M., 37let, matei'ska dovolena.

1. navstéva - pani M. mé navstévuje poprvé 12.1.2010:
Stézuje si na problémy s usnutim. Ma pocit, Ze je neustale
v poklusu a citi se pretiZzena. Prozivala partnerskou krizi,
s partnerem spolecné ziji v malinkém byté s 2letou dcerkou.
Pani M. chybi soukromi na jeji oblibené knihy a odpocinek.
Partner to nerespektuje a sleduje televizi do pozdnich noc-
nich hodin.

Prevladajici emoce: podrazdénost, zlost na partnera s poci-
tem, Ze je malo empaticky.
Jazyk: bledy, bez povlaku.

Pani M. ma vyvazenou stravu, ale citi se unavena, miva bolesti
hlavy zejména v obdobi pfed menstruaci. Menstruace byva
nepravidelnd, v minulosti cysta, ktera ale vymizela. Kouse si
nehty, oci lehce rtzové, hlas rozechvély, zadrhava, pokozka
velmi sucha. V noci se budi, hojné snéni, uvadi no¢ni poceni.

U pani M. pozoruji stagnaci ¢chi v jatrech, nedostatek jinu
v srdci, vidim nutnost posileni drahy srdce. Provadim celko-
vou masaz. (Mozna nedostatek jinu nebo krve v jatrech).



Aplikuji tuto smés:

* 10 ml makadamiového oleje

= 10 ml slunec¢nicového oleje

= 10 ml oleje z vinnych hroznt

» 6 gtt Citrus aurantium var. Amara (Pomerancovnik hot-
ky) - pti stagnaci ¢chi v jatrech, nedostatek ¢chi ve sleziné
nebo Zaludku
Pomeranc: rozproudi ¢chi jater, reguluje cchi zaludku a stfev = neut-
ralni = neutralni = Dievo

= 5 gtt Cedrus atlantica (Cedr atlas) - nedostatek jangu
v ledvinach, nedostetek ¢chi ve sleziné
Cedr atlas: nedostatek jangu v ledvinach, sleziné = tepld = sucha =
Voda (a Zemé)

= 5 gtt Pelargonium graveolens (Geranium bourbon) - pri
akumulaci horkosti, nedostatek jinu v srdci, nedostatek
jinu v Zaludku
Geranium: posiluje jin v celém organismu = chladna = vlhka = Voda
(aZemé)

= 5 gtt Cymbopogon martini var. Motia (Palma rtiiZova) - ne-

dostatek jinu v srdci
Palma riizova: posiluje jin srdce, schlazuje krev = chladna = vlhka =
Ohen (a Zemé)

Celkova masaz s pouzitim bodu: S3, S7, J3.

Béhem masaZe u plosek nohou zjiStuji, Ze pani M. ma vazné
problémy s klenbou obou plosek nohou. Na pravé plosce ma
velmi zhrublou asi 8 cm dlouhou keloidni jizvu. BEhem masa-
Ze se mi klientka omlouva, Ze mé na to neupozornila. Celkova
masaz probihé jinak v uvolnéni.

Po masazi se klientka objednava na dalsi navstévu s prosbou,
zda-li miZeme opét zaradit masaz i s nemocnou nohou. S se-
bou si pani M. odnasi jeSté zbytek masazni smési na koupel.

Dalsi navstéva - 9.2.2010:

Pri druhé schiizce mi pani M. zacinad vypravét o vadé obou
klenuti plosek nohou.

Zhruba v 9 letech ji byla provedena operace pravého klenuti
plosky nohy. Rez ji byl veden po plosce nohy, aviak hojeni
bylo sloZité a nasledné vznikla nevzhledna jizva, kterd s po-
stupujicim vékem velmi hrubla a casem zkracuje $lachy nato-
lik, Ze dochazi i k posunu idedlntho umisténi prstii na nohou.
Povrch jizvy je velmi vystouply, je na ni spousta zatvrdlé kiize,
ktera brani pani M. chiizi naboso po koberci, nebot zadrhava.
Taktéz noSeni vysokych podpatki je prakticky nemozné.

S pani M. jsme se domlouvame, Ze se pokusime jizvu oSetrit
pomoci podologického pristroje a s pomoci tc¢inkt aromate-
rapie ozivit elasticitu pokozky.

Oproti minulé masazi si pani M. stéZuje na pocit ztuhlych
rukou po probuzeni. Je nutné je vzdy po probuzeni trochu
rozcvicit. Je zimomfiva, pti stresu se vSak i poti a ma pocity
horka. Pokozka rukou je velmi sucha. Pfed menstruaci méla
jednodenni migrénu. Pfi preventivni kontrole u gynekologa
ji byla opét objevena cysta na pravém vajecniku, vynechani
menses. Nyni musi dochazet na aplikaci injekce Agulutin na
vstrebani cysty. S partnerem si vyrikali své starosti a problé-
my, zacinaji spolu vice komunikovat. Atmosféra se zklidnila
a partner se snazi ji vice tolerovat.

Emoce: klidnéjsi, ale mala sebedtivéra.
Jazyk: bledy a trochu natekly.

U pani M. pozoruji tentokrat nedostatek jangu v ledvinach,
stagnaci krve v jatrech, vynechani menses muze byt z nedo-
statku krve ve sleziné - vede ke stagnaci krve v jatrech.

Provadim masaz zad a $ije spole¢né s masazi barikami v celé
oblasti bederni patefte.

Aplikuji nasledujici smés:

* 15 ml mandlového oleje

= 3 gtt Rosmarinus officinalis (Rozmaryn 1ékarsky) - posilu-
je ¢chi obecné a jang srdce, pri stagnaci krve v jatrech
Rozmaryn lékarsky: posiluje ¢chi obecné a jang srdce = tepla = sucha
= Ohen

» 3 gtt Citrus aurantium var. Amara - Petitgrain (Pome-
rancovnik horky - list) - posiluje ¢chi zaludku a sttev, pti
stagneci ¢chi v jatrech, zklidiiuje
Pettigrain: chladna = sucha = Dfevo

= 3 gtt Pelargonium graveolens (Geranium bourbon) - pri
akumulaci horkosti, nedostatek jinu v srdci, nedostatek
jinu v Zaludku
Geranium: posiluje jin celkové = chladna = vlhka = Voda (a Zemé)

= 3 gtt Cedrus atlantica (Cedr atlas) - nedostatek jangu

v ledvinach, nedostatek ¢chi ve sleziné
Cedr atlas: nedostatek jangu v ledving, slezina = tepla = sucha = Voda
(a Zemé).

Béhem masaze jsem pouzila akupresurni body: L1, L3,
L7,]3.

Pani M. se uvolnila, smés olejli ji fascinovala svou viini.
Dalsi navstéva - 11.2.2010:

Osetreni jizvy: O dva dny pozdéji prichazi pani M. na oSetie-
ni jizvy i okoli s pomoci podologického pristroje.

Zhrublou kizi prosttikuji pripravkem Allpresan, ktery obsa-
huje 18 % urea (mocovina) a je urcen ke zmékceni pokozky
pred oSetienim. Poté specidlni diamantovou frézkou odstra-
nuji z jizvy znatné mnozstvi zhrublé pokozky a smirkovou
frézkou jemné dohlazuji, aby nikde nezadrhévala.

Aplikuji tuto smés:

= 6 ml baze Karité

= 1 gtt Citrus aurantium var. amara (Pomerancovnik horky
- plod), na ochablou a rozpraskanou pokozku, procistuje
a vypina pokozku, podpuje cirkulaci krve, posiluje tkané.

= 1 gtt Syzigium aromaticum (Hfebicek - plod), na jizvy,
podporuje hojeni ran, povzbuzuje tok energie cchi

= 1 gtt Pogostemon patschouli (Pacule obecnd), podporuje
regenerace tkani, zabranuje tvorbé jizev.

S pani M. se domlouvame na masirovani jizvy 2x denné, vzdy
po dobu alesponl 5 minut. Ukazuji pani M., jak masirovat, pro-
tahovat a protlacovat jizvu.

Dalsi navstéva - 2.3.2010:

Pani M. prichazi a stéZuje si na bolesti hlavy, které jsou nyni
po injekcich Agulutin (na vstiebani cysty na pravém vajec-
niku) mnohem castéjs$i. Dnes rano méla pocity na zvraceni,
ale nezvracela, ma vsak i pocity zhorSeného zazivani, stézuje
si na bolesti biicha. Opét se objevily problémy s menstruaci
- vynechani. Ma pocit, Ze veskera starost o domacnost a dité
je jen na ni. Partner jen opét sleduje televizi, nebo travi ¢as
u pocitace. Aby méla chvilku pro sebe, musi nékam odejit
ven.

Emoce: podrazdénost.
Jazyk: otekly a bledy.

U pani M. pozoruji stagnaci cchi v jatrech, vynechani men-
struace mize byt disledkem nedostatku krve ve sleziné,
narus$ené zazivani, slezina. Provadim celkovou masaz.



Aplikuji nasledujici smés:

* 15 ml mandlového oleje

= 15 ml oleje z vinnych hroznt

= 5 gtt Salvia sclarea (Salvéj muskatova) - posiluje ¢chi
a krev v déloze, ¢chi v Zaludku, nervovy systém
Salvéj muskatova: neutralni = sucha = Kov (a Zemé)

5 gtt Citrus aurantium var. bergamia (Pomerancovnik

bergamota) - stagnace cchi jater
Bergamot: chladna = suchd = Dievo

5 gtt Elettaria cardamomum (Kardamom obecny - plod)
- pri nedostatku ¢chi ve sleziné€, nedostatek ¢chi v zaludku,

nedostatek krve v srdci
Kardamom: zaludek, slezina, posiluje ¢chi = tepla = sucha = Zemé

5 gtt Citrus aurantium var. amara (Pomerancovnik hof-
ky) - pti stagnaci ¢chi v jatrech, nedostatek ¢chi ve sleziné
nebo v zaludku

Pomeran¢: rozproudi ¢chi jater, reguluje ¢chi zaludku a stiev = neut-
ralni = neutralni = Dievo

AKkupresurni body: ]3, Z36, SS6.

Béhem masaze si pani M. stéZuje na lehkou bolest hlavy.
Pozdéji se ale velmi uvolni a dale jiz relaxuje. Po masazi
jeSté zkontroluji oSetfovanou jizvu na pravé plosce nohy
a domlouvame se na dal$i navstévé. Pani M. ma pocit men-
$tho tlaku v jizvé a jeji zabarveni spole¢né hodnotime jako
rizovejsi.

Dalsi navstéva - 23.3.2010:

Pani M. ma po aplikacich injekci Agulutin stale bolesti hlavy,
pocity nechutenstvi a nadymani, plynatosti a pomalého tra-
veni. Citi se unavena a ospala, potiebuje povzbudit a uvolnit,
vycistit hlavu. Oblicej je bledy.

Jazyk: jsou patrné otisky zub?.

U pani M. pozoruji nedostatek ¢chi v zaludku i ve sleziné. Pri
naruseném zazivani télo neprijima dostatek zivin, coz se na-
sledné projevuje i psychickymi problémy, mnozstvim starosti
a myslenek.

Provadim masaz zad a $ije spolecné s masazi bankami.

Aplikuji tuto smés:

= 10 ml sipkového oleje

= 10 ml oleje z vinnych hroznt

» 3 gtt Malaleuca ericifolia (Rosalina)

= 3 gtt Citrus reticulata (Mandarinka) - stagnace ¢chi v jat-
rech a zaludku
Mandarinka: chladna = sucha = Dievo (a Zemé)

= 4 gtt Mentha piperita (Mata peprna) - reguluje ¢chi zalud-
ku, stiev, horkost
Mata peprna: chladna = sucha = Zemé

= 2 gtt Boswelia carterii (Kadidlovnik) - zklidiiuje nervovy
systém
Kadidlovnik: neutralni = sucha = Zemé (a Kov)

Akupresurni body: SS6, 736.
Masaz probihd jiz v uvolnéni, klientka relaxuje.

Pani M. si pravidelné masiruje jizvu 2-3x denné. Opét vybru-
Suji podologickym pristrojem vystouplou ktzi a vyhlazuji
okoli jizvy. Pro masaz opét pripravuji stejnou smés, do malé-
ho kelimKku, ktery si pani M. nosi vZdy s sebou.

Aplikovana smés na jizvu:
= 6 ml baze Karité
= 1 gtt Citrus aurantum var. amara (Pomerancovnik horky)
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= 1 gtt Pogostemon patschouli (Pacule obecna)
= 1 gtt Syzigium aromaticum (Hrebicek - plod).

Dalsi navstéva - 22.4.2010:

Pani M. prichazi s ismévem na tvari, oproti diivéjsku se opét
vztah s partnerem zlepsil a to po vSech strankach. Absolvova-
la vikend asertivity, v kolektivu lidi vidi své problémy resitel-
né, ziskala ,novy pohled, jak spoluZzit s manzelem"“. Srovnala
si myslenky.

Prodélala mensi nachlazeni s kaslem a touzi si odpocinout,
relaxovat, podpofrit a uvolnit dychaci cesty.

Emoce: citi dobrou naladu, usmiva se.

Provadim masaz zad a $ije spoletné masazi banikami.

Aplikuji nasledujici smés:

= 20 ml slunec¢nicového oleje

= 3 gtt Citrus reticulata (Mandarinka) - osvézi mysl
Mandarinka: chladna = sucha = Dievo (a Zemé)

= 3 gtt Zingiber officinale (Zazvorovnik lékarsky) - invaze
chladného vétru
Zazvor: posiluje jang celého organizmu = horka = sucha = Voda (a Drevo)

» 3 gtt Malaleuca quinquenervia (Niaouli) - posiluje plicni
a obrannou cchi
Niaouli: tepl4 = sucha = Kov

= 3 gtt Pinus silvestris (Borovice lesn{) - pfi akumulaci hlenu

v dutinach, invaze chladného vétru
Borovice: posiluje ¢chi a jang plic = tepla = sucha = Kov (a Voda)

Akupresurni body: P7.

Dalsi navstéva - 1.6.2010:

Pani M. prichazi na ptebrouseni jizvy podologickym pfti-
strojem. Jizva je vyrazné meKci, jiz se netvori tak intenzivné
zhrubla vrstva klize. Pani M. popisuje pocit vyrazného zlep-
Seni. Barva jizvy je prokrvend, riizova. Masiruje jiz jen obden,
ale stdle promazava, aby byla vla¢na. Po gynekologické kont-
role se cysta na pravém vajecniku vstiebala.

Stézuje si, Ze jeji dcerka (2,5 roku) je velmi ziva, maminku si
»omotava kolem prstu“, snadno se vzteka a je velmi palicats,
déla si co chce jen ona. Zasadné na vsechno nyni odpovida
jen ,ne, ne“. TouZi si jen odpocinout a dodat pevnou viili, aby
pirekonala obdobi vzdoru dcerky.

Provadime masaz zad a $ije, masaz baintkami.

Aplikuji tuto smés:

= 20 ml merunikového oleje

= 3 gtt Juniperus communis (Jalovec obecny) - posiluje jang
ledvin, sleziny
Jalovec: horka = sucha = Voda (a Kov)

= 3 gtt Aniba rosaeodora (Rizové dievo) - nedostatek ¢chi
v srdci
RiiZové drevo: teplé

» 3 gtt Lavandula angustifolia (Levandule tzkolistd) - pri
stagnaci ¢chi v jatrech, reguluje ¢chi v srdci, zklidiiuje, na
horkost
Levandule: chladna = suchd = Ohern (a Dievo)

= 3 gtt Citrus reticulata (Mandarinka) - osvézi mysl, rozve-

seluje
Mandarinka: chladna = sucha = Dievo (a Zemé)

Opét do kelimku (6 ml) doplnime smés na masaz jizvy, ale jen
lehce zménime.



Aplikovana smés na jizvu:

= 6 ml baze Karité

= 1 gtt Malaleuca ericifolia (Rosalina) - je jemnéjsi nez Tea
tree

= 1 gtt Citrus aurantum var. amara (Pomerancovnik horky)

= 1 gtt Pogostemon patschouli (Pacule obecna).

Zavér:

Na pfipadu pani M. se ukazalo, Ze vhodné aplikovanymi pro-
stredky aromaterapie, po dostate¢né dlouhou dobu, 1ze ovliv-
nit i témér tfi desetilet{ existujici vyraznou keloidni jizvu. Je
nutno ovSem zdlraznit skutecnost, Ze vysledného efektu by
nebylo dosazeno bez soucasného pouziti technik medicidlni

pedikury, které vyzaduji i dlouhodobé zkusenosti a vysokou
kvalifikaci v tomto oboru na strané terapeuta.

KAZUISTIKA - OSETRENI DEFEKTU NA PLOSCE
NOHY U DIABETIKA

Klientka: Pani L., 46 let, ifednice.

Pani L. ke mné dochazi na medicinalni pediktru pravidelné
jiz 5 let.

Toto velmi jemné oSetieni potiebuje, jelikoZ se jedna o diabe-
ticku 1. typu, ktera si aplikuje inzulin 3x denné. V souvislosti
s touto nemoci, se kterou se 1é¢i jiz 28 let, ji vznikaji rizné
komplikace predevsim v oblasti dolnich koncetin. Rovnéz ja-
kékoliv zranéni je pro diabetika velkou komplikaci pti hojeni.
Vlivem nemoci se jeji klenba nozni propada a vznikaji znacné
otlaky v oblasti distalni hlavice 1. metatarzu v plantarn{ ¢asti
(jinak pod obéma palci i maliky na plantarni plosce nohy).
[ pres pravidelnou péci v oSetfovani podologickym ptistro-
jem, tak i doma klientkou, se stale tvori hyperkeratoticky
lem, intaktni s bazalni vrstvou (extrémni otlaky se znacnym
mnozstvim ztvrdlé pokozky).

V tinoru roku 2008 se na dovolené laznich pani L. neStastné
poranila v otlaku na levé plosce nohy pod palcem. Misto krva-
celo arana se stale nehojila. Po nékolika dnech musela pani L.
vyhledat 1ékarské oSetieni, nebot do rany vnikla infekce. Po
nékolikamésicni 1é¢bé a zhotoveni specialnich vloZek, byla
rana stale znacné bolestiva na doslapnuti a proto byly pani L.
v srpnu 2008 naordinovany podpaZni berle a zakaz doslapu
na levou koncetinu. Pozdéji vyménila berle za francouzské
hole, které pouzivala minimalné pil roku. V tohoto obdobi ji
bylo podologické oSeti‘eni provadéno v nemocnici Bilovec.

Jiz béhem jara 2009 je pani L. opét odeslana na dalsi oSetieni
s pomoci podologického pristroje ke mné. Ve specializova-
ném centru ji byly vyrobeny polobotky pro diabetiky, které
maji omezit vznik otlaku. Klientce je doporuceno prakticky
vlbec nechodit, aby nedochazelo k tvorbé otlakl. Vzhledem
k véku pani L. je toto nafizeni 1ékaid absurdni a tak lze jen
tézko dodrzovat (chlize do prace, lehka turistika, vychazka
se psem).

1. navstéva (aromaterapie) - 11/2009:

Réna na noze se opét otevira, pod povrchem zacina vlhnou
a krvacet. Pani L. mé zada, zda-li by bylo mozné vyzkouset
prostiedky aromaterapie na oSetovani daného problému.

Odstraiuji znacné mnozstvi devitalizované tkdné a ranu
oSetruji ¢tvereckem gazy na ktery nakapu 100% esencialni
olej z ¢ajovniku (Malaleuca alternifolia). Pani L. toto apli-
kuje 2x denné po dobu jednoho tydne, dale pouZiva 1x denné
mast Betadine.
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Dalsi navstéva - 11/2009:

Pri dal$f navstévé zhruba za tyden z rdny jemné odstraniuji
odchliplou kiizi, na povrchu se objevil strup se zaschlou kizi.
I nadéle aplikujeme 1-2x denné 1 gtt 100% EO cajovniku
(Malaleuca alternifolia) a 1x denné mast Betadine.

Dalsi navstéva - 12/2009:

Pied dal$i navstévou se vlivem chilize otlak opét zvétsil.
Pred samotnym oSetfenim prostrikuji otlaky pripravkem
Allpresan s 18% ureou (kyselinou mocovou), ktery je urc¢en
k zmékceni pokozky pred oSetfenim. Zhruba po 5 minutach
oSetruji otlak podologickym pristrojem.

Allpresan 18% pedicare - zmék¢ovac ztvrdlé kiZe. Je urcen
pouze pro profesionadlni pouziti. Pro tc¢inné odstranovani
zatvrdlé a zrohovatélé kiize, ragad (prasklin pokozky) a Su-
pinek.

JelikoZ je pokoZzka velmi sucha a soucasné je uvniti otlaku
patrna krev, zkousime aplikaci specialni smési.

Aplikovana smés na otlak:

= 20 ml mandlového oleje

= 10 ml ricinového oleje

= 5 gtt Malaleuca alternifolia (Cajovnik) - prvni volba pro
bakterialni infekci, i¢inny pti lécbé hnisavych ran

= 8 gtt Lavandula angustifolia (Levandule uzkolista) - vy-
razné hojivé plisobeni, hnisavé a mokvavé poranéni

= 2 gtt Achillea millefolium (Reb¥i¢ek obecny) - zajizvuje,
podporuje hojeni hlubsich ran

= 2 gtt Pogostemon patschouli (Pacule obecnd) - podporuje
regeneraci tkani, zastavuje krvaceni, strupy, praskliny.

Doporucuji klientce touto smési natirat oblast otlaku 1-2x
denné a podle potieby aplikovat mast Betadine (dle dopo-
rucenf odborného 1ékare). Nadale se domlouvame na dalSim
oSetreni otlaku podologickym pristrojem za 3 tydny.

Dalsi navstéva - 01/2010:

Pii opétovné navstévé lehce osetiuji otlaky i okolni tkan.
Stred otlaku je praskly, uvniti je zaschla krev a ¢ast odumielé
kaze. Pani L. miva po delsi chiizi na ponozce otisk vytékajici
tekutiny s lehkou primési krve z otevirené rany. Se smési oleju
si v obdobi vanoc délala denné i koupel nohou, kdy si do na-
doby s cca 2litry teplé vody nalila ¢ajovou l1Zicku pripravené
olejové smési.

Upravena aplikovana smés:
* 10 ml mandlového oleje

= 10 ml pupalkového oleje

* 10 ml ricinového oleje.

Smés esencialnich olej zlstala stejna jako v prosinci 2009.

Pro zmék¢eni pokoZky na oSetfovani velmi suché pokozky
jesté pridavame pripravek na popraskanou pokozku pénu
Allpresan, ktery je urcen piimo pro diabetiky. Obsahuje 15 %
urea (mocovina), allantoin, aloe vera a pupalkovy olej.

Allpresan s vysokou koncentraci urey (mocoviny) dodava po-
koZce vlhkost a pruznost. Je urc¢en pro profesionalni pouziti
po oSetfeni a pro domaci osetfovani pokozky. Je urcen pro
osoby s velmi suchou kiZzi, jako ochrana kiize pro diabetiky,
pacienty s neurodermatitidou a psoriazou (lupenkou).

Zavér:
S pani L. i naddle provadime co 4 tydny odstraniovani stale
velkého mnozstvi ztvrdlé kiZe v otlaku, ktery se neustile



tvofi a to na obou ploskach nohou vlivem zborcené klenby
nozni. Tento piipad ukazuje, Ze spolu s aromaterapii a podo-
logickym oSetienim je moZno pozitivné ovliviiovat kompli-
kace klienta s diabetem. Nicméné, kdyz uz nastane klidové
obdobi, které mé i pani L. velmi tés{, prichazi opét vlivem jiz
zminénych faktord (zvlasté chiize) k jejich opétovnému zhor-
Seni. Kvalitni podologické oSetieni, aromaterapie a konvenc-
ni medicina mohou klientovi pomoci vést co mozna nejlépe
bézny Zivot bez komplikaci.

]

KAZUISTIKA - OSETRENI BRADAVIC A KURICH OK

Klient: Pan L., 51 let
Pan L. 51 let ke mné dochazi na medicialni pediktru jiz 3
roky.

Jiz béhem roku 2009 se mu objevuje na plosce pravé nohy
v oblasti pod druhym prstem bradavice, ktera se oviem velmi
rychle zvétSuje. Pan L. si po urcitou dobu aplikuje na brada-
vici pripravek, ktery je volné prodejny v lékarné a je urcen
k snadnému odstranéni bradavic. Timto zptisobem se pokou-
$i bradavici odstranit po dobu asi 3 mésict, kdy je tento zpd-
sob neuspésny. Bohuzel doslo k dalsimu pienosu bradavice
a to i na druhou plosku nohy, tésné pod palcem.

Navstéva - 22.11.2009

Pan L. ptichazi na aroma masaz.

Pan L. je 3 roky po rozvodu, Zije sim se dvéma dnes jiZ dospé-
lymi détmi. Nyni béhem dvou mésicti se ma jeho 22 leta dcera
odstéhovat se svym partnerem do nového bytu. Ma pocit, ze
mu chybi novy smysl zivota.

StéZuje si na znacné zazivaci problémy, dochazi u néj v po-
sledni dobé k ndhlému vecernimu zvraceni a prijmu, uvadi
3x do mésice. Musel byt odvezen po poslednim ataku na

12

pohotovost v nemocnici na zastaveni zvraceni. VySetfeni
v nemocnici uvadi negativni vysledek. Zivotosprava nepra-
videlna, nema chut k jidlu, rano se nutf do snidané, vétSinou
zvlddne pouze tekutiny. Nemiva pocity hladu, Skroukani
v Zaludku.

V posledni dobé rano obtizné vstava z postele.

Jazyk: natekly po stranach, barva spise do fialova.

Oci: zakalené, lehce nazloutlé, pry miva jako by rozmazané
vidéni.

Emoce: smutek, nervozita, nechut do prace, nema z nic¢eho
radost, slabost pri FeSeni starosti.

U pana L. pozoruji stagnaci ¢chi v jatrech, stagnace krve v ja-
trech, nedostatek ¢chi ve sleziné.

Béhem hovoru mé pan L. pozadal, zda-li by bylo mozné poku-
sit se s pomoci aromaterapie ovlivnit bradavici na obou plos-
kach, jelikoz pti jejich zvétSeni jsou jiZ bolestivé pti chlizi.
Provadim celkovou masaz, akupresurni body: ]3, 7.36,S7.

Aplikovana smés:

= 15 ml avokadového oleje

= 15 ml mandlového oleje

» 6 gtt Lavandula angustifolia (Levandule tzkolistd) - pri
stagnaci krve v jatrech, stagnace ¢chi v jatrech, zklidnuje
Levandule: chladna = sucha = Ohen (a Drevo)

= 4 gtt Cupressus sempervirens (Cypris stalezeleny ) - stag-
nace krve v jatrech, reguluje krev, jatra
Cypris: chladnd = sucha = Kov (a Voda)

= 6 gtt Rosmarinus officinalis (Rozmaryn 1ékarsky) - posilu-
je ¢chi obecné a jang srdce, pri stagnaci krve v jatrech
Rozmaryn lékaisky: posiluje ¢chi obecné a jang srdce = tepla = sucha
= Ohen

* 6 gtt Citrus aurantum var. Bergamia (Pomerancovnik
bergamota) - stagnace ¢chi jater, na nervové napéti odra-
zejici se v zazivacim ustroji, stimuluje zazivani (pfi ztraté
chuti k jidlu).

Bergamot: chladna = sucha = Dfevo

Pfi a po masazi je klient odpocinuty. Celou noc v klidu pro-
spal, dalsi dny mensi nervozita, celkova radost, bézny den
v praci mu neptipada tak ,otravny*.

Za dva dny provadim oSetieni bradavic na obou ploskach
nohou. Na pravé plosce je bradavice s mnozstvim zhrublé
kize, kterou specialni pilkovou frézou na bradavice vloZe-
nou do podologického pristroje odstranuji. Totéz provadim
jinou pilkou na levé plosce nohy. Obé oSetiené mista potirdm
100% Malaleuca alternifolia (Tea tree).

Aplikovana smés na domaci oSetiovani:

= 10 ml ricinového oleje

* 10 ml mandlového oleje

= 20 gtt Origanum majorana (Majoranka zahradni) - od-
stranuje kuii oka a bradavice

= 10 gtt Malaleuca alternifolia (Tea tree) - usnadiiuje hojeni
jizev, opart, bradavic

S panem L. jsme se domluvili na potirani 2x denné a na masaz
prebrouseni bradavic za 3 tydny.

Navstéva - 29.12.2009

Prichazi pan L. na masaz stéZuje si na bolest hlavy, opakova-
né jiz treti den.

Lokalizuje ji v oblasti spanki. BéZzny zivot hodnoti jako ,nor-
malni klasicky zivot ani spokojeny, ani nespokojeny*. Budouci



odchod dcery z domova se ho emoc¢né dotyka. Posledni do-
bou Spatné spi, stale se budi asi 4x za noc. Snazi se pravidelné
denné cvicit.

Problémy se zaZivanim uvadi jako zlep3eni, vecerni zvraceni
pouze 1x do mésice.

Stézuje si na silnou zimomfivost.

Pravidelné aplikoval smés na bradavice, opét nepiijemné
tlac¢i pti doSlapu. Velikost se nezmnénila.

Oci: pocity suchosti o¢i.
Jazyk: bledy, trochu otisky zubt po bocich, spicka rizova.
Oblicej: oblast sleziny tmavé fleky.

Emoce: depresivni nalady, melancholie, prazdno, Zivot ztraci
naplnéni.

U pana L. pozoruji nedostatek jangu v ledvinach, nedostatek
¢chi ve slezing, nedostatek jaterni krve, stagnace cchi v jat-
rech.

Aplikuji smés pro celkovou masaz:

* 15 ml mandlového oleje

= 15 ml makadamiového oleje

= 5 gtt Pinus silvestris (Borovice lesn{) - pfi nedostatku jan-
gu v ledvinach, lehce zahriva
Borovice: posiluje ¢chi a jang plic = tepla = sucha = Kov (a Voda)

= 5 gtt Elettaria cardamomum (Kardamom obecny - plod)
- pti nedostatku ¢chi ve sleziné€, nedostatek ¢chi v zaludku,
nedostatek krve v srdci
Kardamom: zaludek, slezina, posiluje ¢chi = tepla = sucha = Zemé

= 5 gtt Styrax benzoin (Benzoin) - pfi naruseném zazivani,
nedostatek cchi ve sleziné, sedativum, poskytuje péci pti
smutku, zalu a zarmutku, vycerpanosti a emocnich otiesech.
Benzoin: tepla = suché = Zemé

= 5 gtt Foeniculum vulgare (Fenykl obecny) - reguluje ¢chi
zaludku a strev, podporuje ¢innost sleziny a zaludku (ne-

volnost - zvraceni)
FenyKl: tepla = sucha = Zemé (a Kov)

Provadim celkovou masaz, akupresurni body: L1, L3, SS6.

Pii masazi je klient uvolnény. Po masazi se citi dobte, po tyd-
nu lépe vnima souvislosti s odchodem dcery.

Opét oSetiuji bradavice s pomoci podologického piistroje
a specialnich fréz, odstranuji co mozna nejvic staré ktze
a oSetiuji 100% Tea tree olejem.

Na domaci oSetfovani pouzivime opét stejnou smés, Kk poti-
rani 2x denné.

Aplikovana smés:

= 10 ml ricinového oleje

* 10 ml mandlového oleje

= 20 gtt Origanum majorana (Majoranka zahradni) - od-
stranuje kuii oka a bradavice

= 10 gtt Malaleuca alternifolia (Tea tree) - usnadiiuje hojeni
jizev, opart, bradavic

Navstéva - 20.1.2010

Prichazi pan L. na vybrouSeni bradavic. Jejich velikost se
nezménila, provadim oSetreni specidlni pilkou a vybereme
znacné mnozstvi kiize a vznika v misté bradavice prohlu-
bern, tim se zamezi pri chlizi bolest pri doSlapu. Poté oSetfim
100% Tea tree a s sebou namichdm smés na denni oSetfeni.
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Aplikovana smés:

= 10 ml ricinového oleje, 10 ml mandlového oleje

= 20 gtt Malaleuca alternifolia (Tea tree) - usnadiiuje hojeni
jizev, opart, bradavic

» 10 gtt Cinnamomum camphora var Ravintsara (Ravintsa-
ra) - pouziva se na kozni infekéni onemocnéni.

Smési potirat denné 1-2x denné.

Navstéva - 25.2.2010

Pan L. prichazi na masaz. Stézuje si na Spatny spanek. Dcera
se odstéhovala, ma vlastni domacnost. Syn stale zlistava ve
26 letech doma, touzi, aby se taky postavil na vlastni nohy.
Chtél by po rozvodu zacit novy Zivot v partnerstvi.

Dalsi starosti mu piinasi velkd investice s opravou domu, kte-
ry byl stavebni firmou odbyty a nyni po 8 letech se objevuji
znacné problémy.

Opét nemiva chut na jidlo, dnes uvadi, Ze cely den nejed],
jinak se musi velmi nutit do jidla. Obc¢as pocity na zvraceni,
Skroukani v Zaludku, velka zimomfrivost.

Velikost bradavic i pies kazdodenni oSetfovani nezménéna.
Oci: zarudlé.

Jazyk: bledy, otisky zubt po stranach.

Emoce: nékdy zlost, starosti, citi se prazdny.

U pana L. pozoruji nedostatek ¢chi ve sleziné, télo nedostava
dostatek zivin, nutnost uklidnit nervovy systém pti emocnich
stresech a uzkosti.

Aplikovana smés na masaz:

= 20 ml mandlového oleje

= 3 gtt Zingiber officinale (Zazvorovnik lékarsky) - pri na-
ruseném zazivani, nedostatku ¢chi ve slezingé, stimuluje
zazivaci organy pri nechutenstvi
Zazvor: posiluje jang celého organizmu = horkd = sucha = Voda
(a Drevo)

= 3 gtt Styrax benzoin (Benzoin) - pri naruSeném zaZivani,
nedostatek ¢chi ve slezin€, sedativum, poskytuje péci pri
smutku, zalu a zarmutku, vy€erpanosti a emocnich otre-
sech
Benzoin: tepla = suché = Zemé

= 4 gtt Citrus aurantum var. amara (Pomerancovnik hoiky)
- pri stagnaci cchi v jatrech, nedostatek cchi ve sleziné nebo
v zaludku, utésuje v beznadéji a rozveseluje
Pomeranc: rozproudi ¢chi jater, reguluje ¢chi zaludku a stiev = neut-
ralni = neutralni = Dievo

= 4 gtt Cedrus atlantica (Cedr atlas) - nedostatek jangu
v ledvinach, nedostatek ¢chi ve sleziné, pii celkové latergii

Cedr atlas: nedostatek jangu v ledvinach, sleziné = tepla = sucha =
Voda (a Zemé)
Provadim masaz zad a Sije, ruce, bficho a hrudnik.
Akupresurni body: SS6, ZL.20, L1.
P1i masazi klient odpociva, poté prvni noc prospal celou a citi
se uvolnény a osvéZeny.
Doporucuji uzivat 1x denné cajovou 1zi¢ku Posilujici smési
rostlinnych oleji. Vhodné je také piti Caje kofene zazvoru
1-2x denné.
Opét oSetruji bradavice podologickym pristrojem a oSetiuji
100% Tea tree olejem.

Na oSetfovani doma ztistala panu L. jesté smés z 20.1.2010.



Navstéva - 10.5.2010

Prichazi pan L. na masaz, vypravi, Ze minuly mésic mival
toceni hlavy, nyni trochu leps$i. V dubnu byl na relaxacnim
pobytu tyden Ajurvédy, bylo mu dobfe, avSak nyni je zase
trochu rozhozeny. Ma problémy v praci, starosti s opravou
domu ho rovnéz dost zaméstnavaji.

V zazivani neuvadi problémy, pil pravidelné caj ze zazvoru,
jesté si prikoupil a denné uZival k posilujici smési i pupalko-
vy olej, snazi se pravidelné jist, jen se musi vice nutit k piti
tekutin.

Bradavice ho 2 mésice netlacily, mél pocit ustupu, ale nyni
opét tlaci pri doslapu.

0¢i: ma pocit zhorSeni zraku (pouZziva bryle na Cteni).
Jazyk: jemny povlak, po stranach lehce do fialova.
Emoce: nervozni, chybi mu klid.

Klient dnes prosi o0 masaz na relaxaci.

Aplikovana smés pro masaz:

= 10 ml mandlového oleje

* 10 ml slunec¢nicového oleje

= 4 gtt Citrus aurantium var. amara (Pomerancovnik hot-
ky) - pri stagnaci ¢chi v jatrech, nedostatek ¢chi ve sleziné
nebo v zaludku, utésuje v beznadéji a rozveseluje
Pomeran¢: rozproudi ¢chi jater, reguluje ¢chi zaludku a strev = neut-
ralni = neutralni = Dievo

= 3 gtt Rosmarinus officinalis (Rozmaryn 1ékarsky) - posilu-
je ¢chi obecné a jang srdce, pii stagnaci krve v jatrech
Rozmaryn lékarsky: posiluje ¢chi obecné a jang srdce = tepla = sucha
= Ohen

= 4 gtt Lavandula angustifolia (Levandule tuzkolistd) - pri
stagnaci krve v jatrech, stagnace ¢chi v jatrech, zklidiiuje
Levandule: chladna = sucha = Ohern (a Dfevo)

Osetruji bradavice podologickym pristrojem, opét vytvarim
prohlubent v misté bradavice a oSetfuji 100% Lavandula
angustifolia (Levandule). Provadim masaz zad a $ije a bai-
kovou masaz zad.

Aplikovana smés na potirani doma:

= 10 ml ricinového oleje

* 10 ml mandlového oleje

= 20 gtt Origanum majorana (Majoranka zahradni) - od-
stranuje kuii oka a bradavice

= 10 gtt Malaleuca alternifolia (Tea tree) - usnadiiuje hojeni
jizev, opart, bradavic

KAZUISTIKA - OSETRENI BRADAVIC U DITETE
Klient: Daniel, 8 let
Prvni oSetieni: 15.5.2010

Daniel je mUj syn, stéZuje si na bolesti biiSka, nadymani.
Pravidelné chodi plavat ze Skolou na vefejny bazén. Pied
dvéma dny jsem si pii stiihani nehti na nohou syna vSimla
bradavice na vnitfni strané palce levé nohy, mezi palcem
a ukazovackem.

Bradavici jsem oSetfila v domacim prostiedi sterilnimi pe-
dikérskymi Stipkami (specidlni ndzky), pti cemZ se objevila
kapicka krve. OSetienou ranku jsem osetiila 100% Tea tree
olejem.

Bradavici budeme oSetiovat 100% Tea tree olejem po dobu
2 tydnt 1x denné.
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Aplikovana smés na bolavé biisko:

* 10 ml mandlového oleje

= 2 gtt Citrus aurantum var. amara (Pomerancovnik hoirky)
- na plynatost, brisni kiece, stimuluje zazivani
Pomeranc: rozproudi ¢chi jater, reguluje cchi zaludku a stfev = neut-
ralni = neutralni = Dievo

= 2 gtt Coriandrum sativum (Koriandr sety) - pri poruchach

traveni, baktericidni, parasiticidn{
Koriandr: tepla = such4 = Zemé (a Oher)

Provadim synovi masaz biiska.

Dalsi osetieni - 23.5.2010

Po tydnu denniho potirani opét odstraiuji narostlou kizicku
na bradavici sterilnimi pedikérskymi Stipkami a potteli jsme
100% Tea tree. Denné potirame 100% Tea tree. Opét si syn
béhem tydne nékolikrat postézoval na bolesti briska a proto
provadim masaz.

Aplikovana smés na masaz:

* 10 ml mandlového oleje

= 2 gtt Citrus aurantum var.amara (Pomerancovnik horky)
- na plynatost, brisni krece, stimuluje zazivani.
Pomeranc: rozproudi ¢chi jater, reguluje ¢chi zaludku a stiev = neut-
ralni = neutralni = Dievo

= 2 gtt Coriandrum sativum (Koriandr sety) - pti poruchach

travenf, baktericidni, parasiticidn{
Koriandr: tepla = sucha = Zemé (a Ohen)

Pridavam jesté:

= 1 gtt Styrax benzoin (Benzoin) - pri naruseném zazivani,
nedostatek ¢chi ve slezing, uklidnuje
Benzoin: tepla = sucha = Zemé

Za dalsi tyden jsem opét odstranila narostlou kizicku na bra-
davici a k nasi radosti Giplné vymizela a na pokoZce neztstalo
ani patrné misto po mechanickém odstraiiovani.

Zavér:

Méla jsem moznost odstranovat nékolik pripadl bradavic za
dalsi spoluprace s klienty nebo rodicti déti. Moje vysledky
jsou prekvapivé.

Odstraiiovala jsem bradavice u 5 déti ve véku 4 -15 let a vSem
détem bradavice do 2 mésicli vymizely, pricemz u jedné div-
ky (15 let) bylo na plosce nohy az 8 bradavic.

Jeden chlapec (7 let) mél bradavice na obou ploskach nohou
ato v poctuaz 10.

Stacilo zhruba od 2-5 oSetieni podologickym pfristrojem,
nebo pouze Stipkami a dalsi potirani 100% Tea tree olejem.
U oSetfovani bradavic dospélych klientd jsou vysledky velmi
malo uspokojivé. Pt oSetiovani asi 6 klientii po dobu asi 3-6
mésic nedoslo ani u jednoho klienta k Gplnému vymizeni

bradavic. Pouze u dvou z nich (jsou to Zeny) doslo ke zmen-
Seni pivodni velikosti.

OSETROVANI ZAROSTLYCH NEHTU
S POMOCi AROMATERAPIE

Velmi Casty problém se kterym mé mnoho klientl navstévuje
je zarGstani nehtd. Tento problém se vyskytuje i u velmi ma-
lych déti. Nejmladsimu klientovi byly 4 roky.

U téchto déti dochazi k zartistani vétSinou Spatnou technikou
stithani neht samotnym rodi¢em. Na omluvu rodict je tieba

dodat, Ze spousta malych déti stfihani nehtii pfimo nesnasi
a tak je pro mnoho rodict tato procedura spiSe zapasem.



U starsich klientt je to problém, mnohdy i dédi¢ny, rovnéz mize
byt zplsoben Spatnym strthanim jiz z détstvi, nevhodnou obuvi
(zejména u zen), dale riznym druhem sportd (u muzi fotbal,
hokej) a také infekce vnikla pti zastrizeni do krve.

Soucasna medicina rozdéluje zarostly nehet do 3 stadii.

Stadium | Popis | Terapie

lehky otok, zarudnuti
nehtového okraje, lehky
tlak na nehtovy val
zpltisobi lehkou bolest

konzervativni - koupele,
spravna obuv, mistni
antibiotika a ochrana
boc¢niho nehtového valu

zvyraznéni symptomd

ze stadia I, mizeme

|| zaznamenat infekci,
sekreci, vyraznéjsi bolest
pii tlaku

konzervativni
nebo chirurgicka

zvyraznéni symptoma
ze stadia II, vzdy infekce,
granulacni tkan, zvétSeni
valu, vyrazna bolest

pri tlaku

111 chirurgicka

Spousta lidi s timto problémem navstivi chirurgickou am-
bulanci, kde se nej¢astéji provadi odstranéni celé ploténky
nehtu, coz je velmi bolestivd procedura a poté je nehtové
liZko zcela obnaZené. JelikoZ nehet na noze roste mnohokrat
pomaleji nez na rukou, zhruba cely nehet v rozmezi za 6 az 9
meésicl, je prakticky nemozné vykonavat napiiklad sportovni
aktivity. Zeny jsou zejména v letnich mésicich bez nehtii ne-
spokojené, jelikoZ jsou zvyklé mit nehty v 1été pékné nalako-
vané a upravené, kdyz ,koukaji z bot .

Dal$i moZnosti je navstivit zkuSenou pedikérku, kterd umi
oSetrit a ma zkuSenosti se zariistajicimi nehty. Setkala jsem
se s tim, Ze nékolik klientl bylo s timto problémem u pedi-
kérky odmitnuto, jelikoZ se obava vystrizeni, dale nesnese
piipadnou krev, sekret nebo nema potiebné vybaveni atd.

V roce 2006 jsem byla pieskolena v Hradci Kralové 1ékairkou
k oSetiovani zarostlych nehtd, kdy se po dokonalém vystiize-
ni zarostlého nehtu vklada pod néj a do rany specialni jodovy
drén, ktery lze hotovy zakoupit v 1ékarné. U tohoto pripravku
je vSsak uvedeno, Ze se nesmi pouzivat u klientd precitlivé-
lych na jod, u onemocnéni $titné zlazy, u Zen do 3. mésict
téhotenstvi, pri kojeni atd. Jinak velmi i¢innd metoda se
postupem Casu stavala velmi problematicka, nebot’ se ve své
praxi setkavam se spousty klientt, ktef'i po oSetteni drén vel-
mi potiebuji, ale jsou na jédovou dezinfekci alergicti!!!! Jsou
tedy alergicti na jod!!

Béhem studia pii Institutu aromatapie mé napadla myslenka,
zda-li bych mohla jédovy drén nahradit pouZzitim nékterého
éterického oleje. ProtoZe se vétSinou po vysttizeném nehtu
objevuje hnisavy sekret nebo trochu krve, je mou volbou
100% Malaleuca alternifolia - Tea tree.

Drén Tea tree

V 1ékarné jsem zakoupila sterilni gazu s co nejhustSimi pory.
Po vystriZzeni zarostlého nehtu sterilnimi nastroji a vypilo-
vani zhrublého nehtu specialni pileckovou frézou si z gazy
vystiihnu podle velikosti nehtu klienta prouzek, ktery napus-
tim v lahvicce se 100% Malaleuca alternifolia - Tea tree Bio
a poté jej specidlnim nastrojem (exkavatorem) vkladam pod
nehet v misté vystrizeni, co mozna nejhloubéji. Nehet tim
vlastné nazdvihnu. Takto oSetfeny nehet prelepim naplasti.
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Klient si domi potidi rovnéz lahvicku s Tea tree olejem, kde
si muze drén opét napustit nakapnutim.

ProtoZe ja sama ani nikdo z mého nejblizsiho okoli problé-
mem zarostlych nehtii netrpime, poprosila jsem klientku,
zdali se nestane prvnim mym pokusnym klientem.

KAZUISTIKA - APLIKACE DRENU TEA TREE
U DOSPELYCH

Klientka: Pani O.

Jednu z mych nejvérnéjsich klientek pani O. trapilo obéasné
zarustani nehtd.

K dalsim problémiim byla Spatna funce $titné zlazy a to vedlo
i zna¢né nadvaze a otokim dolnich koncetin. Rovnéz se u kli-
entky vyskytla alergie na jddovou dezinfekci. Pani O. byla mij
velky fanouSek mého studia aromaterapie, velmi ji zajimaly
metody aromaterapie a veskerych piirodnich postupt.

V lednu 2009 jsem pani O. vystfihla zarostly nehet a poté
jsem zavedla jako prvni klientce exavatorem Tea tree drén
a cely palec prelepila. Domluvily jsme se, Ze za dva dny drén
vyménime. Pani O. hodnotila zprvu, Ze ji to v misté aplikace
trochu tlacilo a asi po hodiné o drénu ani nevédéla. Po dvou
dnech, kdy mé pani O. navstivila byl drén na svém misté ne-
poruseny. Plivodni jsem vyjmula, rana byla ¢ista bez sekretu,
jen trochu jesté otok palce. Opét jsem vlozila novy Tea tree
drén a domluvila se s pani O. na dalsi navstévé za 5 dni. Po
5 dnech prisla pani O. a drén pod nehtem jizZ neméla, vypadl
jt po 4 dnech. Rana po vystfiZeni byla naprosto ¢ist4, otok
odeznél.

Takto jsme oSetfovali zarostly nehet zhruba 3x béhem péti
mesicd, kdy se nam podatilo nehet dokonce i srovnat a do-
rast az k okraji nehtového 1izka. JiZ nebylo potieba nehet
ptiliz vystiihavat.

Pani O. se velmi téSila, az si v budoucnu uZzije aroma masaz.

Tento maly uryvek jsem vénovala pani O. jako podékovani za
velkou podporu a divéru, kterou mi vénovala pii mém prv-
nim pokusu aplikace Tea tree drénu na klientovi, nebot jsem
ji nemohla doptat jako podékovani aroma masaz. Moje velmi
oblibena klientka se stala jednou z tragickych obéti blesko-
vych povodni na Moravé v roce 2009.

Klientka: Pani P, 55 let, advokatka

Pani P. je povolanim advokatka, a tudiZ je pii vykonavani
jeji prace nutnost nosit boty na vysokém podpatku. Jelikoz
se zarustajici nehty tvori u Zen velmi Casto z tohoto diivodu,
nevyhnula se tomuto problému ani pani P. V bfeznu 2010
meé pani P. navstivila se zarostlymi nehty u obou palcti. Mista
k Setfeni jsou velmi citliva na dotek, z rany se dostava hnisa-
vy sekret. Po odsttizeni hluboko zarostlého nehtu vkladam
Tea tree drén a palec zalepuji a domlouvam se s klientkou na
dalsi vyméné drénti za 3 dny.

Po tfech dnech je oblast po vystfiZzeni nehtt Cista, bez se-
kretu, jen boky palctli jsou jesté velmi zarudlé a bolestivé.
Klientka si jeSté promazava okoli masti Betadine. Znovu jsem
vlozila drény a opét doporucila klientce at je tam ponecha,
dokud samy nevypadnou a poté se mi ozve.

Po tydnu pani P. vola s tim, Ze jeden drén vypadl z pod nehtu
za 4 dny a druhy je jesté po tydnu na misté, tak ho pouze pro-
sytila kapkou 100% Tea tree.



Za dva tydny prichazi pani P. na vystfiZeni nehtt. Nehet na
levé noze je dorostly, ale bez zarudnuti, na pravé noze je
palec opét zarudly a velmi citlivy. Po vysttiZeni levého palce
neni tireba vkladat drén. U pravé nohy je po vystiizeni opét
hnisavy sekret a proto vkladam Tea tree drén a postupuji
jako minuly mésic.

Takto jsem postupovala s pravym nehtem jesSté po dobu na-
sledujiciho 1 mésice, kdy doslo k vyhojeni hnisani.

Pani P. se nehet na levé noze spravil tiplné, na pravé je stale
nutné peclivé vystrihavat a obcas vypodlozit nehet drénem.

KAZUISTIKA - APLIKACE DRENU TEA TREE
U DITETE

Klientka: Kristynka, 11let

Pani R. ke mné dochazi na pedikdru jiz dva roky. Léta trpi
velmi zartstajicimi nehty na obou palcich na nohou. Po
nékolikaté aplikaci Tea tree drénu se nam podarilo, ze jiz
zastrthavame nehty jednou za mésic, vétSinou je palec jen
otekly bez sekretu.

Pi navstévé v bieznu 2010 mé pani R. pozadala, zda-li bych
neoSetiila nehty jeji dcerce, nebot ji nedovoli na nohy ani
sahnout. Domluvily jsme se, Ze s Kristynkou pfijdou druhy
den.

Pti prichodu Kristynky si jeji maminka postézovala, ze to
bude s oSetfenim asi velmi slozité. S Kristynkou jsem si
spadla do oka“, ale jakmile jsem ji poprosila, aby mi nozku
ukazala, zacala poffiukavat. Palecky na nohou vypadaly doce-
la hrozivé, oteklé, rudé, s loupajici pokozkou a jiz s patrnym
hnisem. Se slzickami jsem Kristynce odstiihla zarostly nehet,
ale vlozit pod néj drén bylo naprosto nemozné.

S maminkou jsem se domluvila, Ze pokud nenastanou kom-
plikace s nutnosti vyhledat 1ékare, bude Kristynce 2x denné
kapat do rany 100% Tea tree a pokud to dcerka dovoli, tak
nakapanou gazu s Tea tree olejem prilozi na palec a zalepi
a opét prijdou podle potieby.

Zhruba za tyden, kdyz Kristynce opét nehet dorostl, prisly na
dalsi oSetteni. Palce byly oteklé, ale zaristani bylo zptsobe-
no drivéj$im Spatnym stiihanim maminky.

Ona sama méla naucené Spatné strihani a trpi problémy se
zarustanim nehtd. Myslela si také, Ze to ma dcera dédicné.

NedGvéra Kristynky trvala, rovnéz tusila, Ze to bude trochu
bolet. Opét jsem vystiihla nehty, ale tentokrat jsem Kristynku
premluvila, abych mohla vlozit drény pod nehtiky.

S maminkou jsme vymysleli na Kristynku malou lest, Ze po-
kud bude state¢na a nehtiky spravime, bude mit o prazdni-
nach nehty nalakované a médné nazdobené.

Po 5 dnech, kdy ma Kristynka vloZené drény, ptisly na vymeé-
nu za Cisté.

Opét po dvou tydnech, kdy méla Kristynka drény zhruba
10 dni a poté denné prokapavaly Tea tree, jsou palecky jen
lehounce nateklé, takze dnes vystiithavat nebudeme, pouze
vloZime drén asi na 4 dny a poté znovu a pokusime se nechat
nehty uplné dortst.

A mame tady Cerven. Ve dvefich usmévava Kristynka s ma-
minkou, kterd prozradila, Ze se dcerka nemohla dockat, az
bude mit dnes nalakované nehty. Po tfech tydnech nam
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nehtiky opravdu prerostly, i kdyZ si musela Kristynka trochu
uzit nepohody, kdyz si nehtik hledal své ptivodni misto. Kii-
zicka vedle nehtll jesté ma tendenci se vylupovat, ale na to
jsem namichala 6 ml karité a 1 gtt Lavandula angustifolia
(Levandule) na promazavani. Kristynce jsem samoziejmé
splnila slib a ma krasné nehtiky.

Tehdy jsem mamince vysvétlila, jak malé slecné kazdy mésic
zasttrihavat do roviny nehtiky, aby uz nedoslo k zardstani.

Kristynka vsak tuto proceduru dovoli provést pouze mné,
nebot vi, Ze za vytrpélou bolest v minulosti odchazi s nalako-
vanymi nehty a to se holkdm neda vymluvit.

U problému zaristajicich nehtii se varianta s pouZzitim Tea
tree drenti velmi osvéd¢ila. Zadny z klientl (véetné téch ma-
lych) nezaznamenal alergickou reakci na Tea tree olej. U né-
kterych doslo i k tiplnému vyiesSeni problému se zarostlymi
nehty, u dalsSich alespon zanikla obava z mozného chirurgic-
kého oSetreni.

PODEKOVANI

Touto cestou bych chtéla podékovat lektortim Institutu
aromaterapie za predavani jejich znalosti a zkuSenosti pfti
mém studiu, bez nichZ by nemohla vzniknout tato diplomova
prace.

Aromaterapie mé vyznamné ovlivnila v mé praci. U¢elnym
spojenim prostiredkd a technik aromaterapie se standardné
zavedenymi postupy v oblasti pediktry a péce o télo se mi

podarilo vytvorit zcela novy pristup, ktery prinasi velmi
dobré vysledky.

Velky dik patfi predevsim mym skvélym klientim za jejich
dtvéru, kterou mi vénovali pti mych ,pokusech” ulevit jim od
jejich problém?.

Rovnéz bych chtéla podékovat mému nejblizsimu okoli za
trpélivost a pomoc pii snaze vystudovat Institut aroma-
terapie. [ |



